GMINA
SIEDLEC

OSTRZEZENIE
& PRZED UPALAMI!

Wysokie temperatury mogg by¢
niebezpieczne dla zdrowia i zycia.
Zadbaj o siebie i swoich najblizszych!
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— JAK SIE ZACHOWAC PODCZAS UPALOW?
X i d N
: ZADBAJ -
P1J DUZO WODY 0 NAJBLIZSZYCH UN|KAJ. StQNCA
Nawadniaj organizm Szczegélna opieka ?rzebywaj w cieniu
regularnie, nawet gdy dotyczy oséb starszych, ¥ chiodriych

pomieszczeniach,

nie odczuwasz pragnienia. matych dzieci, chorych e '
braziwiarit szczeg6lnie w godzinach
at 11:00-17:00.
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4 WENTYLUJ T SLUCHAJ 3
MADRZE SWOJEGO CIALA

Jesli czujesz ostabienie,
zawroty gtowy, nudnosci -
odpocznij w chtodnym
miejscu i nawodnij sie. )

Wietrz pomieszczenia rano
i wieczorem. W ciagu dnia
zastaniaj okna i rolety.
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CHRON SIE
Nos lekka, jasng odziez
oraz nakrycie gtowy.
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UNIKAJ ALKOHOLU\ ( REAGUJ w ( NIE ZOSTAWIAJ
h | POMAGAJ NIKOGO W AUCIE
R e Nie bad? obojetny. % Nawet kilka minut
organizm i zwigksza Jesli widzisz osobe w zaparkowanym aucie
ryzyko przegrzania. W potrzebie - zareaguj moze zagrazac zyciu!
PE i wezwij pomoc. J L )

STRAZ POLICJA
POZARNA

W SYTUACJI ZAGROZENIA 112 999 ‘ 998 ‘ 997

ZDROWIA LUB ZYCIA ZADZWON EUROPEJSKI POGOTOWIE

NUMER ALARMOWY RATUNKOWE
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